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УТРАЧИВАЕТ СИЛУ
 в соответствии с постановлением Правительства КР от 16 февраля 2021 года № 44

ПРАВИТЕЛЬСТВО КЫРГЫЗСКОЙ РЕСПУБЛИКИ
ПОСТАНОВЛЕНИЕ
от 17 октября 2002 года № 706
О нормах продовольственного пайка военнослужащих Вооруженных Сил Кыргызской Республики, других воинских формирований и государственных органов Кыргызской Республики, в которых законом предусмотрена военная служба
(В редакции постановлений Правительства КР от
 27 октября 2004 года № 782, 29 сентября 2005 года № 460,
 2 августа 2006 года № 553, 28 января 2010 года № 40,
 16 марта 2010 года № 150, 29 июля 2010 года № 138,
 4 ноября 2011 года № 700, 12 января 2012 года № 23,
 30 мая 2013 года № 306, 9 февраля 2017 года № 87, 25 сентября 2017 года № 612 , 25 февраля 2019 года № 91 )
В соответствии с Законом Кыргызской Республики "О статусе военнослужащих" Правительство Кыргызской Республики
ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Утвердить прилагаемые нормы продовольственного пайка военнослужащих Вооруженных Сил Кыргызской Республики, других воинских формирований и государственных органов Кыргызской Республики, в которых законом предусмотрена военная служба.
(В редакции постановления Правительства КР от 29 июля 2010 года № 138)
2. Установить военнослужащим, проходящим военную службу по контракту и срочной военной службы следующие нормы продовольственных пайков:
в местностях на высоте до 2000 м над уровнем моря	норма N 1 - не менее 4008,0 ккал (приложение N 1)
от 2000 м до 3000 м над уровнем моря	норма N 3 - не менее 4374,0 ккал (приложение N 3)
в местностях свыше 3000 м над уровнем моря	норма N 4 - не менее 4765,0 ккал (приложение N 4)
высокогорный сухой паек	норма N 5 - не менее 6321,5 ккал (приложение N 5)
Сухой паек для воинских формирований государственных органов Кыргызской Республики, в которых законом предусмотрена военная служба (не входящих в состав Вооруженных Сил)	норма N 6 - не менее 3000,0 ккал (приложение N 6)
лечебный паек (для госпиталей)	норма N 7 - не менее 3904,0 ккал (приложение N 7)
ночной паек (для военнослужащих уполномоченного государственного органа, ведающего вопросами охраны и защиты государственной границы, несущих службу в ночное время, в составе пограничных нарядов, а также военнослужащих уполномоченного органа, ведающего вопросами исполнения наказаний, несущих службу в ночное время)	норма N 8 - не менее 606,4 ккал (приложение N 8)
паек для военнослужащих срочной военной службы Национальной гвардии Кыргызской Республики и Внутренних войск Министерства внутренних дел Кыргызской Республики	норма N 9 - не менее 5325,65 ккал (приложение N 9)
сухой паек для военнослужащих Вооруженных Сил Кыргызской Республики	норма 10 - не менее 3588 ккал (приложение 10)

(В редакции постановлений Правительства КР от 27 октября 2004 года № 782, 29 сентября 2005 года № 460, 2 августа 2006 года № 553, 28 января 2010 года № 40, 16 марта 2010 года № 150, 4 ноября 2011 года № 700, 12 января 2012 года № 23, 30 мая 2013 года № 306,26 января 2016 года № 34, 9 февраля 2017 года № 87 , 25 сентября 2017 года № 612, 25 февраля 2019 года № 91 )
3. Установить военнослужащим летного состава, входящим в штатные расчеты экипажей летательных аппаратов, продовольственный паек по норме № 2 - не менее 4418,0 ккал (приложение № 2).
4. Признать утратившим силу постановление Правительства Кыргызской Республики от 29 июня 2001 года № 306 "О нормах продовольственного пайка и денежной компенсации взамен продовольственного пайка военнослужащим Министерства обороны Кыргызской Республики".
5. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на отдел по обеспечению безопасности, правопорядка и обороноспособности Аппарата Премьер-министра Кыргызской Республики.
(В редакции постановления Правительства КР от 4 ноября 2011 года № 700)

Премьер-министр	Н.Танаев

Приложение № 1
 к постановлению Правительства
 Кыргызской Республики
 от 17 октября 2002 года № 706


	Наименование продуктов
	Продукты
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углевод (г)
	Макроэлементы, мг
	Витамины (мг, мкр)
	Калорийность

	
	(г)
	(г)
	(г)
	(г)
	Калий
	Кальций
	Магний
	Натрий
	Фосфор
	Железо
	Йод
	Марган
	Фтор
	Цинк Zn
	А
	В
	Е
	С
	В1
	В2
	Вс
	РР
	(ккал)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	Хлеб 2 с. (пшеничн.)
	450
	31,5
	5
	181
	878
	167
	247
	2651
	823
	18900
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,9
	0,45
	
	6,6
	850,5

	Хлеб 1 с. пшеничный
	400
	30,4
	3,6
	200
	516
	92
	132
	2024
	336
	7440
	
	3300
	
	2940
	
	
	7,84
	
	0,64
	0,2
	108
	6,16
	924

	Мука пшеничная 2 с.
	10
	1,17
	0,18
	6,43
	25,1
	3,2
	7,3
	0,6
	18,4
	390
	
	147
	
	185
	
	
	0,54
	
	0,04
	0,01
	3,84
	0,46
	32,4

	Крупа разная
	90
	8,37
	0,99
	66,3
	154,8
	34,2
	36
	9
	291
	1629
	
	585
	54
	828
	
	
	3,33
	
	0,11
	0,09
	21,6
	1,8
	288

	Рис
	30
	2,1
	0,3
	23,2
	30
	2,4
	15
	3,6
	45
	306
	0,42
	375
	15
	426
	
	
	0,14
	
	0,02
	0,01
	5,7
	0,48
	99

	Макаронные изделия
	50
	5,2
	0,55
	37,5
	61,5
	9,5
	8
	1,5
	43,5
	790
	0,8
	288
	11,5
	354
	
	
	1,1
	
	0,1
	0,01
	10
	0,6
	168,5

	Мясо говяжье 1 кат.
	150
	27,9
	24
	
	532,5
	15,3
	33
	109,5
	282
	4350
	10,8
	52,5
	94,5
	4860
	
	
	0,86
	
	0,09
	0,23
	12,6
	7,05
	322

	Рыба (лещ)
	100
	17,1
	4,1
	
	265
	25
	30
	70
	220
	300
	
	
	
	
	0,03
	
	
	
	0,12
	0,1
	
	2
	105

	Жир животный
	30
	
	29,9
	
	1,8
	
	
	3,15
	8,1
	
	
	0,3
	
	
	0,06
	0,12
	0,39
	
	
	
	
	
	269,1

	Масло коровье (слив.)
	30
	0,15
	24,8
	0,15
	4,5
	3,6
	0,12
	2,1
	5,7
	60
	
	0,6
	
	30
	0,18
	0,12
	0,66
	
	
	
	
	0,02
	224,4

	Масло растит. (подс-е)
	20
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8,4
	
	
	
	
	
	179,8

	Сахар-песок
	65
	
	
	65
	2
	1,3
	
	
	
	195
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	246,4

	Картофель свежий
	600
	12
	2,4
	109
	3408
	60
	138
	168
	348
	5400
	30
	1020
	180
	2160
	
	0,12
	0,6
	120
	0,72
	0,42
	48
	7,8
	480

	Капуста
	150
	2,7
	0,15
	10,2
	277,5
	72
	24
	19,5
	46,5
	900
	4,5
	255
	15
	600
	
	
	0,09
	67,5
	0,05
	0,06
	15
	1,11
	40,5

	Свекла
	40
	0,6
	0,04
	4,72
	115,2
	14,8
	8,8
	34,4
	17,2
	560
	2,8
	264
	8
	170
	
	
	0,05
	4
	0,01
	0,01
	5,2
	0,08
	16,8

	Морковь
	40
	0,52
	0,04
	3,72
	80
	20,4
	15,2
	8,4
	22
	280
	2
	80
	22
	160
	
	3,6
	0,3
	2
	0,03
	0,03
	3,6
	0,4
	13,6

	Лук репчатый
	45
	0,63
	
	4,68
	78,8
	14
	6,3
	8,1
	26,1
	360
	1,35
	103,5
	14
	382,5
	
	
	0,09
	4,5
	0,02
	0,01
	4,05
	0,09
	18,4

	Огур., помид., зелень
	40
	0,32
	0,04
	1,52
	56,4
	9,2
	5,6
	3,2
	16,8
	240
	1,2
	72
	6,8
	86
	
	0,02
	0,04
	4
	0,01
	0,02
	1,6
	0,08
	5,6

	Томатная паста
	6
	0,3
	
	1,2
	52,5
	1,2
	3
	0,9
	4,08
	138
	0,5
	12
	
	66
	
	0,12
	0,06
	2,7
	0,01
	0,01
	1,5
	0,11
	5,9

	Соль (йодированная)
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай
	1,2
	0,24
	0,06
	0,18
	30
	6
	5
	1
	10
	984
	
	
	919
	
	
	
	
	0,12
	
	
	
	0,1
	1,2

	Лавровый лист
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перец
	0,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Уксус
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты сушеные
	30
	1
	
	20,4
	174
	33,3
	18
	46,8
	23
	1800
	
	
	
	
	
	0,01
	
	0,6
	0,01
	0,01
	
	0,02
	

	Итого:
	
	142
	116
	736
	6744
	584
	732
	5165
	2580
	45042
	54,4
	5555
	1340
	13248
	0,27
	4,11
	24,5
	205
	2,9
	1,67
	241
	35
	4356



С учетом коэффициента уварки к = 0,91 4008,0

Руководитель Аппарата Премьер-министра	Б.Талгарбеков

Приложение N 2 
 к постановлению Правительства 
 Кыргызской Республики 
 от 17 октября 2002 года N 706
Норма N 2 Летный паек
	Наименование продуктов
	Продукты  
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Макроэлементы, мг
	Витамины (мг, мкр)
	Калорийность

	
	(г)
	(г)
	(г)
	(г)
	Калий
	Кальций
	Магний
	Натрий
	Фосфор
	Железо
	Йод
	Марган
	Фтор
	Цинк Zn
	А1
	В- кар
	Е
	С1ё
	В1
	В2
	Вс
	РР
	(ккал)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	Хлеб 2 сорта
	250
	17,5
	2,75
	101
	487,5
	92,5
	137,5
	1472,5
	457,5
	10500
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	0,3
	
	3,7
	

	Хлеб 1 сорта
	300
	22,8
	2,7
	150
	387
	69
	99
	1518
	252
	5580
	
	2475
	
	2205
	
	
	5,88
	
	0,48
	0,15
	81
	4,62
	693

	Мука пш. 1 сорта
	40
	4,24
	0,5
	28
	70,4
	9,6
	17,6
	1,6
	46
	840
	
	448
	
	404
	
	
	1,4
	
	0,1
	0,03
	14,2
	0,88
	132,4

	Крупа разная
	50
	4,65
	0,55
	36,9
	86
	19
	20
	5
	162
	905
	
	325
	30
	460
	
	
	1,85
	
	0,06
	0,04
	12
	1
	160

	Рис
	30
	2,1
	0,3
	23,2
	30
	2,4
	15
	3,6
	45
	306
	0,42
	37,5
	15
	426
	
	
	0,14
	
	0,02
	0,01
	5,7
	0,48
	99

	Макаронные изделия
	40
	4,16
	0,44
	30
	49,2
	7,6
	6,4
	1,2
	34,8
	632
	0,64
	230
	9,2
	283
	
	
	0,88
	
	0,9
	0,01
	8
	0,5
	134,8

	Мясо
	250
	46,5
	40
	
	888
	25,5
	55
	183
	470
	7250
	18
	87,5
	157,5
	8100
	
	
	1,44
	
	0,15
	0,4
	21
	11,8
	545

	Мясо птицы
	50
	9,1
	9,2
	0,35
	109
	8,5
	10
	37,5
	90
	800
	3
	9,5
	65
	1028
	0,04
	0,01
	0,1
	0,9
	0,04
	0,08
	2,2
	3,9
	120,5

	Рыба
	100
	17,1
	4,1
	
	265
	25
	30
	70
	220
	300
	
	
	
	
	0,03
	
	
	
	0,12
	0,1
	
	2
	105

	Жиры животные
	20
	
	20
	
	0,9
	
	
	2,1
	1,4
	
	
	0,2
	
	
	0,04
	0,08
	0,3
	
	
	
	
	
	179,4

	Колбаса п/копч-ти
	25
	4,05
	11,2
	
	77,14
	6,25
	6,25
	366,8
	51,1
	575
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	116,5

	Масло растит.
	20
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8,4
	
	
	
	
	
	179,8

	Масло коровье
	60
	0,3
	49,5
	0,3
	9
	7,2
	0,24
	4,2
	11,4
	120
	
	1,2
	
	60
	0,36
	0,24
	1,32
	
	
	
	
	0,2
	448,8

	Молоко коровье
	200
	5,6
	6,4
	9,4
	292
	240
	28
	100
	180
	120
	
	
	
	
	0,04
	0,02
	
	2,6
	0,08
	0,3
	
	0,2
	116

	Сметана 20%
	50
	1,4
	10
	1,6
	54,5
	43
	4
	17,5
	30
	100
	
	
	
	
	0,08
	0,03
	
	0,15
	0,02
	0,05
	
	0,05
	103

	Творог
	30
	5
	2,7
	0,6
	33,6
	49,2
	6,9
	12,3
	66
	120
	
	
	
	
	0,02
	0,01
	
	0,15
	0,01
	0,08
	
	0,01
	47,7

	Молоко сгущ. с сах.
	20
	1,44
	1,7
	11,2
	73
	61,4
	6,8
	26
	43,8
	41,2
	1,4
	1,4
	7
	200
	0,01
	0,01
	0,05
	0,2
	0,01
	0,08
	
	0,04
	64

	Сыр сычужный тверд.
	15
	4,35
	2,3
	
	
	156
	
	118,5
	87
	
	
	
	
	
	0,02
	0,01
	
	0,5
	
	
	
	0,06
	38,7

	Яйца куриные, шт.
	1
	12,7
	11,5
	0,7
	140
	55
	12
	134
	192
	2500
	20
	29
	55
	1110
	0,25
	0,06
	2
	
	0,07
	0,44
	7
	0,19
	157

	Сахар
	80
	
	
	79,8
	2,4
	1,6
	
	0,8
	
	240
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	303,2

	Соль пищевая
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай
	1,2
	0,24
	0,06
	0,18
	30
	6
	5
	1,04
	10
	984
	
	
	919
	
	
	
	
	0,12
	
	
	
	0,1
	1,2

	Кофе натуральный
	2,5
	0,4
	0,09
	
	
	2,5
	
	0,08
	6,25
	152,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,03
	
	0,6
	3

	Лавровый лист
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перец
	0,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Горчичный порошок
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Уксус
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Томатная паста
	10
	0,5
	
	2
	87,5
	2
	5
	1,5
	6,8
	230
	0,9
	20
	
	110
	
	0,2
	0,1
	4,5
	0,01
	0,01
	2,5
	0,19
	9,9

	Крахмал картофельный
	5
	
	
	3,98
	0,75
	2
	
	0,3
	3,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16,4

	Дрож. х/пек. суш. или прес.
	0,5
	0,06
	0,01
	0,04
	2,92
	0,14
	0,26
	0,1
	2
	15,9
	0,02
	21,5
	
	6,15
	
	
	
	
	
	
	2,75
	0,06
	0,2

	Картофель
	550
	11
	2,2
	100
	3124
	55
	126,5
	154
	319
	4950
	27,5
	935
	165
	1980
	
	0,11
	0,55
	110
	0,66
	0,39
	44
	7,15
	440

	Капуста
	120
	2,2
	0,12
	8,2
	222
	57,6
	19,2
	15,6
	37,2
	720
	3,6
	204
	12
	480
	
	
	0,08
	54
	0,05
	0,05
	12
	0,9
	32,4

	Свекла
	30
	0,45
	0,03
	3,54
	86,4
	11,1
	6,6
	25,8
	12,9
	420
	2,1
	198
	6
	127,5
	
	
	0,04
	3
	0,01
	0,01
	3,9
	0,06
	12,6

	Морковь
	40
	0,52
	0,04
	3,72
	80
	20,4
	15,2
	8,4
	2,2
	280
	2
	80
	22
	160
	
	3,6
	0,3
	2
	0,03
	0,03
	3,6
	0,4
	13,6

	Редька
	30
	0,57
	0,06
	2,4
	107,1
	10,5
	6,6
	3,9
	7,8
	360
	2,4
	45
	9
	60
	
	0,01
	
	8,7
	0,01
	0,01
	
	0,08
	10,5

	Лук
	50
	0,7
	
	5,2
	87,5
	15,5
	7
	9
	29
	40
	1,5
	115
	15,5
	425
	
	
	0,1
	5
	0,03
	0,01
	4,5
	0,1
	20,5

	Чеснок
	15
	0,98
	
	0,9
	39
	9
	4,5
	12
	15
	225
	1,4
	121,5
	
	153,8
	
	
	
	1,5
	0,01
	0,01
	
	0,18
	6,9

	Помид., огур., кор., зел.
	110
	0,88
	0,11
	4,18
	155
	25,3
	15,4
	8,8
	46,2
	660
	3,3
	198
	18,7
	236,5
	
	0,06
	0,11
	11
	0,03
	0,06
	4,4
	0,22
	15,4

	Фрукты сушеные
	30
	1
	
	20,4
	174
	33,3
	18
	46,8
	23
	1800
	
	
	
	
	
	0,01
	
	0,6
	0,01
	0,01
	
	0,02
	59,7

	Поливитамины, Вит. "С"
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	183
	199
	628
	7250,8
	1129
	684
	4362
	2981,1
	36866
	88,2
	5582,3
	1506
	18014
	0,89
	4,46
	25
	205
	3,41
	2,7
	229
	39,5
	4854


С учетом коэффициента уварки К = 0,91 4418,0

Руководитель Аппарата Премьер-министра Министр Кыргызской Республики	Б.Талгарбеков

Приложение N 3 
 к постановлению Правительства 
 Кыргызской Республики 
 от 17 октября 2002 года N 706
Норма N 3 Горный паек
	Наименование продуктов
	Продукты
	Белки
	Жиры
	Углевод
	Макроэлементы, мг
	Витамины (мг, мкр)
	Калорийность

	
	(г)
	(г)
	(г)
	(г)
	Калий
	Кальций
	Магний
	Натрий
	Фосфор
	Железо
	Йод
	Марган
	Фтор
	Цинк Zn
	А1
	В- кар
	Е
	С1ё
	В1
	В2
	В с.ф.к.
	РР
	(ккал)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	Хлеб 2 сорта
	450
	31,5
	5
	181
	878
	167
	247
	2651
	823
	18900
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,9
	0,45
	
	6,6
	

	Хлеб 1 сорта
	400
	30,4
	3,6
	200
	516
	92
	132
	2024
	336
	7440
	
	3300
	
	2940
	
	
	7,84
	
	0,64
	0,2
	108
	6,16
	

	Мука пшеничная 2 с.
	10
	1,17
	0,18
	6,43
	25,1
	3,2
	7,3
	0,6
	18,4
	390
	
	147
	
	185
	
	
	0,54
	
	0,04
	0,01
	3,84
	0,46
	32,4

	Крупа разная
	80
	7,44
	0,9
	59
	138
	30,4
	32
	8
	258
	1448
	
	520
	48
	736
	
	
	2,96
	
	0,1
	0,06
	19,2
	1,6
	256

	Рис
	30
	2,1
	0,3
	23,2
	30
	2,4
	15
	3,6
	45
	306
	0,42
	37,5
	15
	426
	
	
	0,14
	
	0,02
	0,01
	5,7
	0,48
	99

	Макаронные изделия
	50
	5,2
	0,55
	37,5
	61,5
	9,5
	8
	1,5
	43,5
	790
	0,8
	288
	11,5
	354
	
	
	1,1
	
	0,1
	0,01
	10
	0,6
	168,5

	Мясо
	200
	37,2
	32
	
	710
	20,4
	44
	146
	376
	5800
	14,4
	70
	126
	6480
	
	
	1,15
	
	0,12
	0,3
	16,8
	9,4
	436

	Мясо копчен., (колбасы)
	50
	8,1
	22,3
	
	154,3
	13
	12,5
	734
	102
	1150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	233

	Рыба (лещ)
	100
	17,1
	4,1
	
	265
	25
	30
	70
	220
	300
	
	
	
	
	0,03
	
	
	
	0,12
	0,1
	
	2
	105

	Жир
	30
	
	29,9
	
	1,3
	
	
	3,2
	2,1
	
	
	0,3
	
	
	0,06
	0,12
	0,4
	
	
	
	
	
	269,1

	Масло растит. (подс-е)
	20
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8,4
	
	
	
	
	
	300,5

	Масло коровье
	30
	0,15
	24,8
	0,15
	4,5
	3,6
	0,12
	2,1
	5,7
	60
	
	0,6
	
	30
	0,18
	0,12
	0,66
	
	
	
	
	0,02
	325,6

	Молоко свежее
	200
	5,6
	6,4
	9,4
	292
	240
	28
	100
	180
	120
	
	
	
	
	0,04
	0,02
	
	2,6
	0,08
	0,3
	
	0,2
	215,9

	Фрукты сушеные
	30
	1
	
	20,4
	174
	33,3
	18
	46,8
	23
	1800
	
	
	
	
	
	0,01
	
	0,6
	0,01
	0,01
	
	0,02
	80,6

	Сахар
	70
	
	
	69,9
	2,1
	1,4
	
	
	
	210
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	265,4

	Чай
	1,5
	0,3
	0,08
	0,23
	37,5
	7,5
	6,25
	1,3
	12,5
	1230
	
	
	1149
	
	
	
	
	0,15
	
	
	
	0,13
	1,5

	Соль
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель
	600
	12
	2,4
	109
	3408
	60
	138
	168
	348
	5400
	30
	1020
	180
	2160
	
	0,12
	0,6
	120
	0,72
	0,42
	48
	7,8
	480

	Капуста
	160
	2,9
	0,16
	10,9
	296
	76,8
	25,6
	20,8
	49,6
	960
	4,8
	272
	16
	640
	
	
	0,1
	72
	0,06
	0,07
	16
	1,18
	43,2

	Свекла (репа)
	40
	0,6
	0,04
	4,72
	115,2
	14,8
	8,8
	34,4
	17,2
	560
	2,8
	264
	8
	170
	
	
	0,05
	4
	0,01
	0,01
	5,2
	0,08
	16,8

	Морковь
	50
	0,65
	0,05
	4,65
	100
	25,5
	19
	10,5
	27,5
	350
	2,5
	100
	27,5
	200
	
	4,5
	0,3
	2,5
	0,03
	0,03
	4,5
	0,5
	17

	Лук репчатый
	40
	0,56
	
	4,16
	70
	12,4
	5,6
	7,2
	23,2
	320
	1,2
	92
	13,4
	340
	
	
	0,08
	4
	0,02
	0,01
	3,6
	0,08
	16,4

	Огурцы, помид., зелень
	40
	0,32
	0,04
	1,52
	56,4
	9,2
	5,6
	3,2
	16,8
	240
	1,2
	72
	6,8
	86
	
	0,02
	0,04
	4
	0,01
	0,02
	1,6
	0,08
	5,6

	Томатная паста
	8
	0,4
	
	1,6
	70
	1,6
	4
	1,2
	5,44
	184
	0,7
	16
	
	88
	
	0,16
	0,08
	3,6
	0,01
	0,01
	2
	0,15
	7,5

	Лавровый лист
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перец
	0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Уксус
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	165
	153
	744
	7405
	849
	787
	6037
	2933
	47958
	58,8
	6199
	1601
	14835
	0,31
	5,07
	24,4
	213
	2,99
	2,02
	244
	37,9
	4807


С учетом коэффициента уварки К = 0,91 4374,0

Руководитель Аппарата Премьер-министра Министр Кыргызской Республики	Б.Талгарбеков

Приложение N 4 
 к постановлению Правительства 
 Кыргызской Республики 
 от 17 октября 2002 года N 706
Норма N 4 Высокогорный паек
	Наименование продуктов
	Продукты (г)
	Белки (г)
	Жиры  (г)
	Углевод
	Макроэлементы, мг
	Витамины (мг, мкр)
	Калорийность

	
	
	
	
	(г)
	Калий
	Кальций
	Магний
	Натрий
	Фосфор
	Железо
	Йод
	Марган
	Фтор
	Цинк Zn
	А1
	В- кар
	Е
	С1ё
	В1
	В2
	В с.ф.к.
	РР
	(ккал)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	Хлеб 2 с. (ржано-пш.)
	500
	35
	5,5
	202
	975
	185
	275
	2945
	915
	21000
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	0,5
	
	7,4
	945

	Хлеб 1 сорта
	400
	30,4
	3,6
	200
	516
	92
	132
	2024
	336
	7440
	
	3300
	
	2940
	
	
	7,84
	
	0,64
	0,2
	108
	6,16
	924

	Мука пшеничная 2 с.
	10
	1,17
	0,18
	6,43
	25,1
	3,2
	7,3
	0,6
	18,4
	390
	
	147
	
	185
	
	
	0,54
	
	0,04
	0,01
	3,84
	0,46
	32,4

	Крупа разная
	100
	9,3
	1,1
	73,7
	172
	38
	40
	10
	323
	1810
	
	650
	60
	920
	
	
	3,7
	
	0,12
	0,07
	24
	2
	320

	Рис
	30
	2,1
	0,3
	23,2
	30
	2,4
	15
	3,6
	45
	306
	0,42
	37,5
	15
	426
	
	
	0,14
	
	0,02
	0,01
	5,7
	0,48
	99

	Макаронные изделия
	50
	5,2
	0,55
	37,5
	61,5
	9,5
	8
	1,5
	43,5
	790
	0,8
	288
	11,5
	354
	
	
	1,1
	
	0,1
	0,01
	10
	0,6
	168,5

	Мясо
	200
	37,2
	32
	
	710
	20,4
	44
	146
	376
	5800
	14,4
	70
	126
	6480
	
	
	1,15
	
	0,12
	0,3
	16,8
	9,4
	436

	Мясокоп. (колбасы, п/к.)
	70
	11,3
	31,2
	
	216
	18,2
	17,5
	1027
	143
	1610
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	326,2

	Рыба (лещ)
	100
	17,1
	4,1
	
	265
	25
	30
	70
	220
	300
	
	
	
	
	0,03
	
	
	
	0,12
	0,1
	
	2
	105

	Жир
	35
	
	34,9
	
	1,5
	
	
	3,7
	2,45
	
	
	0,35
	
	
	0,07
	0,14
	0,46
	
	
	
	
	
	313,95

	Масло растительное
	20
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8,4
	
	
	
	
	
	179,8

	Масло коровье
	30
	0,15
	24,8
	0,15
	4,5
	3,6
	0,12
	2,1
	5,7
	60
	
	0,6
	
	30
	0,18
	0,12
	0,66
	
	
	
	
	0,02
	224,4

	Молоко свежее
	200
	5,6
	6,4
	9,4
	292
	240
	28
	100
	180
	120
	
	
	
	
	0,04
	0,02
	
	2,6
	0,08
	0,3
	
	0,2
	116

	Фрукты сушеные
	30
	1
	
	20,4
	174
	33,3
	18
	46,8
	23
	1800
	
	
	
	
	
	0,01
	
	0,6
	0,01
	0,01
	
	0,02
	59,7

	Сахар
	75
	
	
	74,9
	2,25
	1,5
	
	
	
	225
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	284,32

	Чай
	1,5
	0,3
	0,08
	0,23
	37,5
	7,5
	6,25
	1,3
	12,5
	1230
	
	
	1149
	
	
	
	
	0,15
	
	
	
	0,13
	1,5

	Соль
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель
	600
	12
	2,4
	109
	3408
	60
	138
	168
	348
	5400
	30
	1020
	180
	2160
	
	0,12
	0,6
	120
	0,72
	0,42
	48
	7,8
	480

	Капуста
	160
	2,9
	0,16
	10,9
	296
	76,8
	25,6
	20,8
	49,6
	960
	4,8
	272
	16
	640
	
	
	0,1
	72
	0,06
	0,07
	16
	1,18
	43,2

	Свекла
	40
	0,6
	0,04
	4,72
	115,2
	14,8
	8,8
	34,4
	17,2
	560
	2,8
	264
	8
	170
	
	
	0,05
	4
	0,01
	0,01
	5,2
	0,08
	16,8

	Морковь
	50
	0,65
	0,05
	4,65
	100
	25,5
	19
	10,5
	27,5
	350
	2,5
	100
	27,5
	200
	
	4,5
	0,3
	2,5
	0,03
	0,03
	4,5
	0,5
	17

	Лук репчатый
	40
	0,56
	
	4,16
	70
	12,4
	5,6
	7,2
	23,2
	320
	1,2
	92
	12,4
	340
	
	
	0,08
	4
	0,02
	0,01
	3,6
	0,08
	16,4

	Огур., помид., зелень
	40
	0,32
	0,04
	1,52
	56,4
	9,2
	5,6
	3,2
	16,8
	240
	1,2
	72
	6,8
	86
	
	0,02
	0,04
	4
	0,01
	0,02
	1,6
	0,08
	

	Томатная паста
	8
	0,4
	
	1,6
	70
	1,6
	4
	1,2
	5,44
	184
	0,7
	16
	
	88
	
	0,16
	0,08
	3,6
	0,01
	0,01
	2
	0,15
	

	Лавровый лист
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перец
	0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Уксус
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Курага (персики)
	50
	1,5
	
	34,3
	1021,5
	57,5
	46
	
	96
	1500
	
	
	
	
	
	0,5
	
	2,5
	0,02
	0,08
	
	1,05
	113,5

	Итого:
	
	175
	167
	818
	8620
	937
	874
	6627
	3227
	52395
	59
	6330
	1612
	15019
	0,32
	5,6
	25,2
	216
	3,13
	2,16
	249
	39,8
	5236


С учетом коэффициента уварки К = 0,91 4765,0

Руководитель Аппарата Премьер-министра Министр Кыргызской Республики	Б.Талгарбеков

Приложение N 5 
 к постановлению Правительства 
 Кыргызской Республики 
 от 17 октября 2002 года N 706
Норма N 5 Высокогорный сухой паек
	Наименование продуктов
	Продукты 
	Белки 
	Жиры (г)
	Углевод 
	Макроэлементы, мг
	Витамины (мг, мкр)
	Калорийность

	
	(г)
	(г)
	(г)
	(г)
	Калий
	Кальций
	Магний
	Натрий
	Фосфор
	Железо
	Йод
	Марган
	Фтор
	Цинк Zn
	А
	В
	Е
	С ё
	В1
	В2
	Вс
	РР
	(ккал)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	Галеты из муки в/с
	100
	9,7
	10,2
	68,5
	112
	18
	сл
	12
	80
	1100
	
	
	
	
	сл
	сл
	
	0
	0,08
	0,04
	
	1,1
	600

	Сухие завтраки
	100
	9,37
	7,06
	66,3
	60,45
	50,03
	6
	20,15
	222,2
	3151
	2,5
	2,5
	5,5
	171
	0,04
	0,01
	0,13
	0,2
	0,22
	0,14
	1,5
	1,02
	500

	Молоко сухое цельное
	5
	1,3
	1,25
	1,88
	60
	50
	6
	20
	39,5
	26
	2,5
	2,5
	5,5
	171
	0,04
	0,01
	0,02
	0,2
	0,01
	0,07
	1,5
	0,04
	223,6

	Сахар песок
	15
	
	
	15
	0,45
	0,3
	сл
	0,15
	сл
	45
	
	
	
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	213,6

	Крупа пшеничная
	70
	8,05
	0,91
	49,4
	
	
	
	
	182,7
	3080
	
	
	
	
	
	0
	
	
	0,21
	0,07
	
	0,98
	321,8

	Масло топленое
	5
	0,02
	4,9
	0,03
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,03
	
	0,11
	0
	0
	0
	0
	
	98

	Печенье (сдобное)
	50
	5,2
	2,6
	38,4
	66
	21,5
	11
	19
	61
	900
	
	
	
	
	
	
	
	0
	0,15
	0,02
	
	0,38
	429

	Консервы мясорастит.
	250
	27,8
	53
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	700

	Завтрак туриста
	500
	103
	52
	
	1030
	75
	95
	2895
	875
	11500
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,1
	0,8
	
	15,8
	1500

	Сахар рафинад
	50
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	425,9

	Чай
	4
	0,8
	0,2
	0,6
	99,2
	19,8
	17,6
	3,28
	32,96
	3280
	
	
	304
	
	
	0
	
	0,4
	0
	0,04
	
	0,32
	98

	Курага
	100
	5,2
	
	65,9
	1717
	160
	105
	171
	146
	3200
	
	
	
	
	
	3,5
	
	4
	0,1
	0,2
	
	3
	402

	Изюм
	100
	1,8
	
	72,2
	860
	80
	42
	117
	129
	3000
	36
	405
	54
	406
	
	
	
	
	0,15
	0,08
	10
	0,5
	489,6

	Сигареты (5 класс)
	10 шт.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко сгущенное
	20
	8,64
	10,2
	67,2
	438
	368,4
	40,8
	156
	262,8
	247,2
	8,4
	8,4
	42
	1200
	0,05
	0,05
	0,28
	1,2
	0,07
	0,46
	
	0,24
	226,9

	Итого:
	
	143
	82,3
	429
	4382,7
	792,7
	317,4
	3393,4
	1809
	26378
	46,9
	415,9
	405,5
	1777
	0,08
	3,56
	0,41
	5,8
	0,77
	1,77
	11,5
	22,3
	6321,5



Руководитель Аппарата Премьер-министра Министр Кыргызской Республики	Б.Талгарбеков

Приложение N 6 
 к постановлению Правительства 
 Кыргызской Республики 
 от 17 октября 2002 года N 706
Норма N 6 Сухой паек для воинских формирований государственных органов Кыргызской Республики, в которых законом предусмотрена военная служба (не входящих в состав Вооруженных Сил)
(В редакции постановления Правительства КР от 25 сентября 2017 года № 612)
	Наименование продуктов
	Продукты  
	Белки 
	Жиры 
	Углевод 
	Макроэлементы, мг
	Витамины (мг, мкр)
	Калорийность

	
	(г)
	(г)
	(г)
	(г)
	Калий
	Кальций
	Магний
	Натрий
	Фосфор
	Железо
	Йод
	Марган
	Фтор
	Цинк Zn
	А
	В
	Е
	С ё
	В1
	В2
	Вс
	РР
	(ккал)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	Галеты из муки в/с
	300
	9,7
	10,2
	68,5
	112
	18
	сл
	12
	80
	1100
	
	
	
	
	сл
	сл
	
	0
	0,08
	0,04
	
	1,1
	1245

	Консервы мясорастит.
	250
	27,8
	53
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	588

	Консервы мясные
	325
	37
	18,7
	
	372
	27,1
	34,3
	1046
	316
	4153
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,04
	0,3
	
	5,7
	708

	Сахар рафинад
	120
	
	
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	454,8

	Чай
	4
	0,8
	0,2
	0,6
	99,2
	19,8
	17,6
	3,28
	32,96
	3280
	
	
	304
	
	
	0
	
	0,4
	0
	0,04
	
	0,32
	3,96

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3000



Руководитель Аппарата Премьер-министра Министр Кыргызской Республики	Б.Талгарбеков

Приложение N 7 
 к постановлению Правительства 
 Кыргызской Республики 
 от 17 октября 2002 года N 706
Норма N 7 Лечебный паек
	Наименование продуктов
	Продукты
	Белки
	Жиры
	Углевод
	Макроэлементы, мг
	Витамины (мг, мкр)
	Калорийность

	
	(г)
	(г)
	(г)
	(г)
	Калий
	Кальций
	Магний
	Натрий
	Фосфор
	Железо
	Йод
	Марган
	Фтор
	Цинк Zn
	А1
	В-кар
	Е
	С1ё
	В1
	В2
	В с.ф.к.
	РР
	(ккал)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	Хлеб 2 с. (ржано-пш.)
	250
	17,5
	3
	101
	488
	
	137
	1473
	457
	10500
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	0,25
	
	3,6
	

	Хлеб 1 с. пшеничный
	400
	30,4
	3,6
	200
	516
	92
	132
	2024
	336
	7440
	
	3300
	
	2940
	
	
	7,84
	
	0,64
	0,2
	108
	6,16
	

	Мука пшеничная 2 с.
	10
	1,17
	0,18
	6,43
	25,1
	3,2
	7,3
	0,6
	18,4
	390
	
	147
	
	185
	
	
	0,54
	
	0,04
	0,01
	3,84
	0,46
	32,4

	Крупа разная
	90
	8,37
	0,99
	66,3
	154,8
	34,2
	36
	9
	291
	1629
	
	585
	54
	828
	
	
	3,33
	
	0,11
	0,09
	21,6
	1,8
	288

	Рис
	30
	2,1
	0,3
	23,2
	30
	2,4
	15
	3,6
	45
	306
	0,42
	375
	15
	426
	
	
	0,14
	
	0,02
	0,01
	5,7
	0,48
	99

	Макаронные изделия
	50
	5,2
	0,55
	37,5
	61,5
	9,5
	8
	1,5
	43,5
	790
	0,8
	288
	11,5
	354
	
	
	1,1
	
	0,1
	0,01
	10
	0,6
	168,5

	Мясо говяжье 1 кат.
	150
	27,9
	24
	
	532,5
	15,3
	33
	109,5
	282
	4350
	10,8
	52,5
	94,5
	4860
	
	
	0,86
	
	0,09
	0,23
	12,6
	7,05
	322

	Мясо птицы
	50
	9,1
	9,2
	0,35
	109
	8,5
	10
	37,5
	90
	800
	3
	9,5
	65
	1028
	0,04
	0,01
	0,1
	0,9
	0,04
	0,08
	2,2
	3,9
	120,5

	Рыба (лещ)
	100
	17,1
	4,1
	
	265
	25
	30
	70
	220
	300
	
	
	
	
	0,03
	
	
	
	0,12
	0,1
	
	2
	105

	Масло коровье (слив.)
	30
	0,15
	24,8
	0,15
	4,5
	3,6
	0,12
	2,1
	5,7
	60
	
	0,6
	
	30
	0,18
	0,12
	0,66
	
	
	
	
	0,02
	224,4

	Масло растит. (подс-е)
	40
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16,8
	
	
	
	
	
	359,6

	Молоко коровье
	200
	5,6
	6,4
	9,4
	292
	240
	28
	100
	180
	120
	
	
	
	
	0,04
	0,02
	
	2,6
	0,08
	0,3
	
	0,2
	116

	Сметана 20%
	50
	1,4
	10
	1,6
	54,5
	43
	4
	17,5
	30
	100
	
	
	
	
	0,08
	0,03
	
	0,15
	0,02
	0,05
	
	0,05
	103

	Творог
	30
	5
	2,7
	0,6
	33,6
	49,2
	6,9
	12,3
	66
	120
	
	
	
	
	0,02
	0,01
	
	0,15
	0,01
	0,08
	
	0,01
	47,7

	Сахар-песок
	65
	
	
	65
	2
	1,3
	
	
	
	195
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	246,4

	Картофель свежий
	600
	12
	2,4
	109
	3408
	60
	138
	168
	348
	5400
	30
	1020
	180
	2160
	
	0,12
	0,6
	120
	0,72
	0,42
	48
	7,8
	480

	Капуста
	150
	2,7
	0,15
	10,2
	277,5
	72
	24
	19,5
	46,5
	900
	4,5
	255
	15
	600
	
	
	0,09
	67,5
	0,05
	0,06
	15
	1,11
	40,5

	Свекла
	40
	0,6
	0,04
	4,72
	115,2
	14,8
	8,8
	34,4
	17,2
	560
	2,8
	264
	8
	170
	
	
	0,05
	4
	0,01
	0,01
	5,2
	0,08
	16,8

	Морковь
	40
	0,52
	0,04
	3,72
	80
	20,4
	15,2
	8,4
	22
	280
	2
	80
	22
	160
	
	3,6
	0,3
	2
	0,03
	0,03
	3,6
	0,4
	13,6

	Лук репчатый
	45
	0,63
	
	4,68
	78,8
	14
	6,3
	8,1
	26,1
	360
	1,35
	103,5
	14
	382,5
	
	
	0,09
	4,5
	0,02
	0,01
	4,05
	0,09
	18,4

	Ог., помид., зелень
	40
	0,32
	0,04
	1,52
	56,4
	9,2
	5,6
	3,2
	16,8
	240
	1,2
	72
	6,8
	86
	
	0,02
	0,04
	4
	0,01
	0,02
	1,6
	0,08
	5,6

	Томатная паста
	6
	0,3
	
	1,2
	52,5
	1,2
	3
	0,9
	4,08
	138
	0,5
	12
	
	66
	
	0,12
	0,06
	2,7
	0,01
	0,01
	1,5
	0,11
	5,9

	Крахмал картофельный
	5
	
	
	3,98
	0,75
	2
	
	0,3
	3,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16,4

	Соль (йодированная)
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай
	1,2
	0,24
	0,06
	0,18
	30
	6
	5
	1
	10
	984
	
	
	919
	
	
	
	
	0,12
	
	
	
	0,1
	1,2

	Кофе натуральный
	2,5
	0,4
	0,09
	
	
	2,5
	
	0,08
	6,25
	152,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,03
	
	0,6
	3

	Лавровый лист
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перец
	0,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Уксус
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты сушеные
	30
	1
	20,4
	174
	33,3
	18
	46,8
	23
	1800
	
	
	
	
	
	
	0,01
	
	0,6
	0,01
	0,01
	
	0,02
	59,7

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4290


С учетом коэффициента уварки К = 0,91 3904,0

Руководитель Аппарата Премьер-министра Министр Кыргызской Республики	Б.Талгарбеков

Приложение N 8 
 к постановлению Правительства 
 Кыргызской Республики 
 от 17 октября 2002 года N 706
Норма N 8 "ночной паек" 
 (для военнослужащих Государственной пограничной службы Кыргызской Республики, несущих службу в ночное время в составе пограничных нарядов, а также для военнослужащих Государственной службы исполнения наказаний при Правительстве Кыргызской Республики, несущих службу в ночное время, если период исполнения обязанностей военной службы включает не менее двух часов ночного времени с 22.00 до 06.00 часов)
(В редакции постановлений Правительства КР от 29 сентября 2005 года N 460, 2 августа 2006 года N 553, 28 января 2010 года N 40, 4 ноября 2011 года N 700, 30 мая 2013 года N 306, 9 февраля 2017 года № 87)
	Наименование продуктов
	Продукты, гр
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Килокалории
	Ca, мг
	Fe, мг
	"C", мг

	Хлеб пшеничный
	100
	7,6
	0,9
	50,1
	231
	23
	1,86
	0

	Колбасы полукопченые или мясокопчености
	30
	4,9
	10,3
	-
	112,8
	8,7
	0,8
	0

	Масло коровье (сливочное)
	15
	0,12
	10,8
	0,2
	99,1
	3,6
	0,03
	0

	Сахар
	20
	-
	-
	19,9
	75,8
	0,4
	0,06
	0

	Печенье
	20
	1,5
	2,3
	14,8
	87,2
	5,8
	0,42
	0

	Чай
	0,5
	0,1
	0,02
	0,07
	0,5
	2,47
	0,41
	0,05

	Итого
	
	14,2
	24,3
	85
	606,4
	44
	3,5
	0,05


С учетом коэффициента уварки К = 444,04.

Первый заместитель Руководителя Аппарата Премьер-министра Кыргызской Республики	М.Сатыбеков

Приложение 9 
 к постановлению Правительства 
 Кыргызской Республики 
 от 17 октября 2002 года N 706
Норма N 9 "паек" 
 для военнослужащих срочной военной службы Национальной гвардии Кыргызской Республики и Внутренних войск Министерства внутренних дел Кыргызской Республики
(В редакции постановлений Правительства КР от 16 марта 2010 года N 150, 26 января 2016 года № 34, 25 февраля 2019 года № 91)
	N пп
	Наименование продуктов
	Норма в сутки, гр.
	Калорийность, ккал

	1
	Хлеб 1 сорта (пшеничный)
	400
	924

	2
	Хлеб 2 сорта (пшеничный)
	350
	661,5

	3
	Мука пшеничная 2 сорта
	10
	32,4

	4
	Крупа разная
	80
	256

	5
	Рис
	30
	99

	6
	Макаронные изделия
	90
	303,3

	7
	Мясо говяжье 1 категории
	200
	436

	8
	Колбаса полукопченая
	50
	233

	9
	Рыба
	120
	126

	10
	Яйцо, шт. в неделю
	2
	314

	11
	Сыр сычужный твердый
	15
	38,7

	12
	Жиры животные, маргарин
	30
	269,1

	13
	Масло коровье
	30
	224,4

	14
	Масло растительное
	20
	179,8

	15
	Сахар-песок
	65
	246,4

	16
	Картофель свежий
	600
	480

	17
	Капуста
	150
	40,5

	18
	Свекла
	40
	16,8

	19
	Лук репчатый
	45
	18,4

	20
	Морковь
	40
	13,6

	21
	Огурцы, помидоры, зелень
	40
	5,6

	22
	Томатная паста
	6
	5,9

	23
	Соль
	30
	-

	24
	Чай
	1,2
	1,2

	25
	Лавровый лист
	0,2
	-

	26
	Перец
	0,3
	-

	27
	Уксус
	2
	-

	28
	Фрукты сушенные
	30
	59,7

	29
	Молоко сгущенное
	30
	340,35

	30
	Фрукты свежие (абрикос, яблоки, груши, черешня), соки плодово-ягодные
	100
	-

	
	Итого:
	
	5325,65



Приложение 10
Норма 10
 (сухой паек для военнослужащих Вооруженных Сил Кыргызской Республики)
(В редакции постановления Правительства КР от 25 сентября 2017 года № 612)
	№
	Наименование продуктов
	Продукты, грамм
	Калорийность, ккал

	1
	Галеты из муки в/с
	300
	1245

	2
	Консервы мясорастительные
	500
	1176

	3
	Консервы мясные
	325
	708

	4
	Сахар рафинад
	120
	455

	5
	Чай
	4
	4

	
	Итого калорийность
	
	3588
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